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> KRIZOVA SITUACE - AFEKTIVNI ZACHVAT

Primarni intervence

Zajistit bezpecnost ditéte, které se nachazi v krizové situaci, odd¢lit ho od ostatnich
déti. Uvédomit co nejrychleji osobu, kterd miize vzniklou situaci fesit (feditele skoly,
zastupkyni feditele Skoly,tfidniho ucitele,osobu konajici dozor o ptestavkach ).

Pokud neni mozné opustit tfidu (je téeba Fesit vzniklou situaci s ostatnimi détmi, ¢i
zajistit jejich bezpecnost) je vhodné vyslat ,,spojku (spolehlivé dit€), které situaci

oznami v kancelaii Skoly (dle situace).

e Zajistit bezpecnost ostatnich déti.

e Pokud dité ihned ptebira zdravotnik, pedagog se vraci do t¥idy

e Pokud je nutnd ptitomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, pfevezme dozor nad
ttidou jiny pedagog. Pfivolani ndhradniho pedagoga ¢i jiné osoby do dané tiidy zajisti
kancelar skoly.

Nasledna intervence
Dalsi praci s ditétem ¢i se ttidou dle druhu krizové situace zajistuji:

Interni pracovnici

« Skolni metodik primarni prevence
e Vychovny poradce

Externi pracovnici

« Pedagogicko-psychologicka poradna

e Specidlné-pedagogické centrum (které ma dité v péci)
o Stfedisko vychovné péce (které ma dité v péci)

o Détska psychiatrie

e OSPOD (dle mista bydlisté ditéte)

« Preventivni skupina Policie CR

> KRIZOVA SITUACE -NAVYKOVE LATKY

Pojem navykové latky zahrnuje veSkeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou
schopné ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socialni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti. Patfi sem také alkohol a tabak. Konzumace navykovych latek osobami mlad$imi
18 let je povazovana za rizikové chovani.

Uzivani navykovych latek v prostorach skoly a na vSech skolnich akcich neni ptipustné!
VSsichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v ptipadé, kdy Zaci
omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe piechovavaji.



A) TABAKOVE VYROBKY

Jak fesit konzumaci tabakovych vyrobki ve $kole.

Tabakovy vyrobek je tieba zakovi vhodnym zplsobem odebrat a zajistit, aby nemohl
pokracovat v konzumaci.

Pedagog dale sepise o udalosti kratky zaznam s vyjadienim zaka (zejména od
koho ma tabakovy vyrobek), informuje tiidniho ucitele a pfeda zapis metodikovi prevence,
ktery jej zalozi do své agendy.

Ttidni ucitel informuje zdkonného zéastupce zéka.

V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se
chovani opakuje, vyrozumi Skola organ socidlné - pravni ochrany déti.

Jsou vyvozeny sankce dané skolnim fadem.

B) ALKOHOL
Jak fesit konzumaci alkoholu ve §kole.

Alkohol je tfeba zadkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté,
volame RZS.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagog nasledovné:

Informuje TU, o udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od
koho alkohol ma), ktery odevzda skolnimu metodikovi prevence, ten jej zalozi do své agendy
a vyrozumi vedeni Skoly.

V ptipadég, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyu€ovani, vyzve Skola ithned zdkonného
zastupce zéka, aby si jej vyzvedl.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné-pravni
ochrany ditéte a vycka jeho pokynd.

Zakonnému zastupci ohlési Skola tuto skutecnost 1 v ptipade, Ze je zak schopen vyuky.

JestliZe se situace opakuje, splni §kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany déti.

Z konzumace alkoholu 8kola vyvodi sankce dané Skolnim fadem.

V ptipadé€ podezieni na intoxikaci zadka provede pedagogicky pracovnik test na
ptitomnost alkoholu (dechova zkouska) na zaklad¢ predem ziskaného souhlasu zdkonného
zastupce. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje podle vyse uvedenych bodt.

Jak ftesit nalez alkoholu ve Skole.
1) pedagog nalezne v prostorach skoly alkohol

Tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly.

SepiSe stru¢ny zdznam o udalosti, ktery pfeda metodikovi prevence.



2) pedagog zadrzi U nékterého zdka alkohol

Tekutinu nepodrobuje zadnému testu.

O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

O nélezu sepise stru¢ny zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen
(nebo ktery jej odevzdal). V piipad€, ze podepsat odmité, uvede pedagog tuto skutecnost do
zéapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je ptitomen feditel Skoly nebo zastupce Skoly. Zapis
zalozi $kolni metodik prevence do své agendy.

O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zéka. Pokud se jedné o opakovany nalez u
téhoz zéka, upozorni i organ socidlné-pravni ochrany déti.

V ptipadé potieby preda zajisténou tekutinu ptivolanému lékafti.

Skola vyvodi sankce dané §kolnim Fadem.

C) OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY ( OPL )

Jak resit konzumaci OPL ve §kole.

Néavykovou latku je potieba Zakovi odebrat a zajistit, aby v konzumaci déle
nepokracoval

V piipadé, Ze je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoteé,
ptivola pedagog RZS.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagog zaznamena vyjadieni Zaka a vyrozumi
vedeni Skoly.

V piipadé, Ze zak neni schopen dal§iho vyucovani, vyzve pedagog zdkonného zastupce
zaka, aby si dité vyzvedl.

JestliZze neni zékonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné-pravni
ochrany ditéte a vycka jeho pokynd.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skutecnost 1 v ptipadé, Ze je Zak schopen vyuky.

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialng - pravni ochrany déti.
(V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo z4jmu jeho zdkonného zéastupce poskytne Skolni metodik
prevence informaci o moznostech odborné pomoci.)

Skola vyvodi sankce dané §kolnim fadem. (Je tieba rozlisit uZivatele od distributora —
uZzivatel je nebezpecny sobé, distributor v§em; distribuce je trestnym ¢inem.)

V piipad¢€ podezieni na intoxikaci zdka miize pedagog provést orientacni test na
ptitomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zakladé ptredem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce.

Jak resit distribuci OPL ve skole.

Distribuce muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnozZstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhoduyjici.

Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jedndni bylo bliZe specifikovano bud’



jako prestupek, nebo v pripad¢ mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in. MnoZstvi nema
vliv na kézensky postih, ktery je stanoveny skolnim fadem.

1) pedagog nalezl OPL ve skole

Latku nepodrobuje Zadnému testu.

O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a
misto nalezu. Obalku prelepi, ptelep opatii razitkem skoly a svym podpisem a uschovaji ve
Skolnim trezoru.

O nalezu vyrozumi Policii CR.

2) pedagog zadrZi u Zdika OPL

Latku nepodrobuje zddnému testu.

O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

O nalezu sepiSe stru¢ny zaznam, s vyjadienim Zaka, u kterého byla OPL nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zdka. Zapis podepiSe 1 zak, u kterého byla OPL nalezena
(nebo ktery jej odevzdal). V ptipadé, ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto skute¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zadkem je pfitomen feditel Skoly nebo zastupce Skoly. Zapis
zalozi $kolni metodik prevence do své agendy.

O nalezu vyrozumi Policii CR a informuje zakonné zastupce.

V piipadé¢, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, preda pedagog latku
privolanému lékari.

3) pedagog mad podezieni, Ze Zak ma OPL u sebe

Reseni této situace spada do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dalsi postup a informuje zakonného
zastupce zaka.

74k je izolovan od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.
U zaka v Zaddném piipad€ neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

> KRIZOVA SITUACE - URAZ
Skolni uraz je twraz, ktery se stal zakovi pii vyucovani ve $kole, pii vyletech, exkurzich
organizovanych Skolou. Skolnim urazem neni Uraz, ktery se stal napi. na cesté do Skoly a
Zpét.
Jak postupovat, stane-li se iraz zakovi.

1. Zjistit poranéni, popf. je konzultovat se zdravotnikem $koly, oSetfit zranéni.
2. Informovat feditele skoly nebo zastupkyni feditelky Skoly.



3. Zavolat I¢kaiskou sluzbu nebo zajistit postizenému doprovod dospélou osobou
k 1¢kafi.
4. Oznamit skutecnost zakonnym zastupctim zaka, pozadat je o pievzeti ditéte.
Provést zapis do knihy trazt, popf. vyplnit zaznam o urazu.
6. Informovat tfidniho ucitele, neni-li pedagogicky pracovnik sam tfidnim ucitelem.

o

Problematiku evidence urazi déti, Zaki a studentu resi vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., ve znéni
vyhlasky €. 57/2010 Sb. (dale jen ,,vyhlaska*).

e V piipad¢ urazu zdka bude zdkonny zastupce neprodlené informovan pracovnikem
skoly telefonicky nebo prostfednictvim ZK.

e V pripadé Grazu, ktery si Zada rychlé odborné 1ékarské oSetfeni, kontaktuje
§kola neprodlené rychlou lékaiskou pomoc a zajist’'uje doprovod do
zdravotnického zatizeni. Kazdy uraz, poranéni ¢i nehodu, k niz dojde béhem
vyucovani ve tfid¢, na chodbé¢ nebo hfisti jsou Zaci povinni hlasit ihned svému
ttidnimu uciteli nebo jinému vyucujicimu, ktery o ném provede zapis do knihy trazi.

e Zapis do knihy urazi - eviduji se zde vSechny urazy zaka (dale jen ,urazy*), ke
kterym doslo pfi ¢innostech uvedenych v § 29 odst. 2 Skolského zdkona (pozn.: zakon
¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist), tzn. urazy, které vznikly: - pfi vzdélavani, -
pii ¢innostech ptimo souvisejicich se vzdélavanim, - pti poskytovani skolskych
sluZzeb. Zapis v knize urazii se musi provést nejpozdéji do 24 hodin od okamzZiku,
kdy se $kola o tirazu dozvi.

V knize Grazi musi byt uvedeno: - pofadové ¢islo trazu, - jméno, poptipad€ jména, piijmeni a
datum narozeni zranéného, - popis Urazu, - popis udalosti, pii které k urazu doslo, vcetné
udaje o datu a misté udalosti, - zda a kym byl Graz oSetfen, - podpis zaméstnance pravnické

osoby vykonavajici ¢innost Skoly nebo Skolského zatfizeni, ktery provedl zapis do knihy
urazu, - dalsi udaje, pokud jsou potfebné k sepsani zdznamu o Urazu.

» KRIZOVA SITUACE - SVEVOLNE OPUSTENI TRIDY, SKOLY
Postup pri svévolném opusténi tridy, Skoly.

Svévolné opusténi Skoly je posuzovano jako zavainé poruseni iadu Skoly.



> KRIZOVA SITUACE — KRADEZE

U déti skolniho veéku se setkavdme s nékolika formami kradezi. Je dillezité mezi nimi
rozliSovat, protoze maji odlisné psychologické vychodiska, jejich interpretace i zptisoby
feSeni budou tedy rozdilné.

Jak postupujeme preventivné proti kradezim.

Vedeme zaky k tomu, aby byli v§imavi vii¢i svému okoli a dokazali rozpoznat protipravni
jednani, a pokud budou svédky takového jednani, aby jej nahlésili pedagogickému
pracovnikovi skoly.

Kradeze, zejména mobilnich telefontl, a imyslné niceni Skolniho majetku jsou nejcastejSimi
formami protipravniho jednani, se kterymi se lze ve Skolnim prostiedi setkat.

Jak postupovat pri nahlaseni kradeze Zakem.

kazdé podezieni nahlasit fediteli Skoly, tfidnimu uciteli, metodikovi prevence

kazdou nahlasenou kradezi je tieba se zabyvat, prosetfit ji

pofidit zaznam na zakladé vypovédi poSkozeného

u nahrady $kody by méla byt preferovana naprava vztahu mezi poskozenym a
pachatelem (omluva, vraceni, nahrada)

rodi¢im poskozeného je tfeba kradez nahlasit ihned,
rodi¢iim pachatele po predchozim zjisténi pticin

vychovné opatieni dle Skolniho adu

pokud se Zzak kradeZi dopousti opakované a Skola jiz vyc€erpala vSechna kazenska
opatfeni, je tfeba piipad hlasit na OSPOD

policii je nutné informovat vzdy, kdyZ se jedna o kradeZ z uzamceného prostoru, dale
pokud ma skutek znaky nasili a vydirani.

> KRIZOVA SITUACE- SIKANA

Vychazi z Metodickych pokyni MSMT k FeSeni Sikanovani ve §kolach a §kolskych
zarizenich C.j. MSMT - 22294/2013-1.

Na prevenci Sikany 1 pfi feSeni jednotlivych ptipadt spolupracuji pedagogicti pracovnici. Je
zajiStovan dozor nad Zzaky béhem prestavek. Prevence feSeni Sikany je zaclenovana do
vyukovych predméti. Zaci jsou pravidelné seznamovéni s formy $ikany. Programy primarni
prevence Sikany jsou zaméfeny na podporu dobrych vztahli ve skuping, vymezeni ptijatelného
a spravného jednani. Sezndmeni s projevy chovani agresora, pocity agresora i obéti.

1. VSichni pedagogicti pracovnici sleduji chovani zakid a k zakiim zachovavaji profesionalni
pristup.

2. Ttidni uditel je v pravidelném kontaktu se Zaky a zajima se o jejich problémy a jejich
vzéjemné vztahy.



3. V piipadé konflikt se pokousi zjistit pii¢inu a snazi se zamezit dalSimu rozvoji.

4.V pripad¢ podezieni na vyskyt Sikany nebo chovani, ze kterého by Sikana mohla vzniknout,
neprodlené kazdy z pedagogti informuje tfidniho ucitele.

5. Ttidni ucitel ihned upozorni vychovného poradce na problém.
6. Vychovny poradce provede v piipad¢ podezieni vySetfovani a informuje vedeni Skoly.

8. V piipad¢ prokazani Sikany vychovny poradce ve spolupréci s vedenim Skoly informuje
rodice agresora a rodice obéti.

9. Agresorim se udéli stupen kazeiiskych opatieni a dalSi postup se Fidi Metodickym
pokynem MSMT 24-246/2008-6,¢1.7,8,a9 podle zavaZnosti zjiSténych skute¢nosti.

UCITEL JE SVEDKEM SIKANY — BRUTALNIHO NASILI:

1. Bezprostiedni zachrana obéti! Odvést obét’ okamzité ze tridy.
2. Domluvit se s ostatnimi pedagogy na spolupraci pii vySetfovani

3. Pokracovat v pomoci a podpofe obéti (dat obéti napit, zajistit 1ékarské vySetieni)! Po
navratu od 1ékatfe nepoustét obet’ zpét do tridy.

4. Kontaktovat rodi¢e obéti — pri rozhovoru s rodici se vyvarovat slovu Sikana, 1épe je
pouzivat trapené nebo ubliZované dité. Hovofit s nimi ,,na rovinu®, ujistit je, Ze se konflikt
fesi. Dohodnout se s rodici, jakym zpiisobem bude zajiSténa bezpecnost ditéte

5. Ohlasit celou véc policii.

6. Nasleduje vlastni vySetfovani.

UCITEL SE O SIKANE DOZVI :

Ovéreni situace

1. Kontaktovat zdkonné zdstupce — (ne v pfitomnosti ditéte!!), pri rozhovoru s rodici
nemluvit o Sikané, pouze si ovérit signaly (pomocovani, zvraty v chovani, no¢ni désy,
poSkozené véci, zmény v chovani, zhorSeni prospéchu atd. Vyzadat souhlas rodict k
vySetiovani, zdlraznit zdjem na bezpeci ditcte.

2. Podepsat souhlas k vySetiovani.

3. Ve spolupréci s kolegy zahajit Setfeni.

4. Nalezeni vhodnych svédkii.



VYSETROVANI SIKANY:

1. Upozornit na provadéni zapisu.
2. Nenaléhat, nechat je fict to, co chtéji .
3. Mit pii vySetfovani tireti osobu proti obvinéni ze strany rodici.

4. Pokracuje pomoc a podpora obéti. Zajistit ochranu obéti — nechat ji bezpecné odejit ze
Skoly (informovat rodi¢e) nebo zajistit jeji ochranu! Agresorim oznamit, jak budou postizeni
v pripad€, ze obét znovu napadnou (napf. pii jakémkoli naznaku Sikanovani bude ptipad
nahlasen policii). Ze vSech jednani musi byt vyhotoven zapis s podpisy zicastnénych.

5. Pro potrestani agresora vyuzit vychovnych opatfeni — viz Skolni ¥ad. P¥i pokrotilych,
brutalnich a kriminalnich Sikanach spoluprace zejména s PPP, organem sociilné pravni
ochrany déti a Policii CR.

PREVENCE viz. Skolni program proti §ikanovani

> KRIZOVA SITUACE — KYBERSIKANA

Kybersikana je druh Sikany, ktera vyuZziva elektronické prostredky, jako jsou mobilni
telefony, e-maily, pagery, internet a podobn¢. Terminem kyberSikana oznacujeme nebezpecné
komunikaéni jevy realizované prostiednictvim informacnich technologii, jeZ maji za nasledek
ublizeni nebo jiné poskozeni obéti. Toto ublizeni mtize byt zdmérem utoc¢nika, tak disledkem
napf. nevhodného vtipu, nedorozuméni mezi obéti a ito¢nikem, nedomyslenim disledku
jednani ze straany uto¢nika atd. Obét’ je poskozovana opakovang, at’ uz ptivodnim uto¢nikem
¢1 osobami, které se do kyberSikany zapoji pozdéji. Kybersikana je druhem psychické Sikany.

Jak se chranit pired kybersSikanou a jak branit kyberatokam.

V soucasné chvili neexistuje zptisob, jak se 100% chranit pted kybersikanou a jejimi
utoky. Riziko miizeme pouze snizit a to diky pouzivani a dodrzovani nasledujicich pravidel:

respektovat ostatni uzivatele nebyt pfehnané duveétivy
nesdélovat citlivé informace, které by mohli byt zneuzity
seznamit se s pravidly sluzeb internetu a GSM siti

seznamit se s riziky, které souvisi s elektronickou komunikaci



Jak postupovat v pripadé, Ze se staneme obéti kyberSikany.

e ukoncit komunikaci

e Dblokovat Gto¢nika

e identifikovat Gito¢nika
e oznamit utok

e nebyt nevsimavy

e podpofit obet

Kde hledat pomoc?
e pomoc ONLINE (Internet Helpline)
E-bezpeci
Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu (Safer Internet)
Poradenska linka pro pedagogy
Utad na ochranu osobnich udajt
Policie CR

Nejcastéjsi projevy kybersikany:

e publikovani ponizujicich zdznami nebo fotografii

e ponizovani a pomlouvani v ramci socialnich siti

kradez identity, zneuziti cizi identity ke kybersikané nebo dal§imu socialné
patologickému jednani

ztrapfiovani pomoci faleSnych profilt

provokovani a napadani uzivateli v online komunikaci

zvefejiiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét

vylouceni z virtudlni komunity

obtéZzovani, vyhrozovani, zastraSovani, vydirani

PREVENCE KYBERSIKANY:

1. Nezverejiniovat osobni tidaje.

2. Nesdilet fotky. Fotky, které na internet das tieba z legrace, mohou nékoho z tvych
pratel mrzet. PFili§ odhalené fotky, které budou uto¢nikovi lehce dostupné, mohou
prilakat jeho pozornost.

3. Bezpecné se odhlasovat.

4. Ménit prihlasovaci udaje nebo mit bezpe¢néjsi hesla.

5. Nepridavat si lidi pouze kviili poctu.

6. Pridavat si pouze dobfe znamé lidi.

7. Cist si pravidla uZivani.

8.RrozliSovat virtualni a realny Zivot. Je moderni mit profil na socialni siti, ale dileZitéjsi je to,
co délas v realném Zivoté.

9. Nastavovat sdileni. Na socialni siti miiZe§ nastavit, pro koho budou informace ve tvém
profilu viditelné.

10. Nebyt zavisly na socialnich sitich.



1. Nikomu (ani nejlep$imu kamaradovi) nesd€luj ptihlaSovaci heslo své mailové schranky
nebo pocitace.

2. Nikomu neposilej na internetu svou fotografii, své osobni udaje, telefonni ¢islo.

3. Pokud mas schiizku s nékym, s kym ses seznamil na internetu, musi rodice bezpodminecné
veédeét, kam jdes a proc€. Na schiizku nechod’ sam a sejdéte se na veiejném misté. Nikdy
u nikoho doma.

4. Okamzit¢ piestail chatovat, kdyZ se zacnou probirat véci, které t€¢ budou privadét do
rozpakt nebo té vydési. Sviij zazitek vzdy sdél rodictim.

5. Neodpovidej na nevkusné, hrubé nebo urazlivé e-maily. Oznam rodictim, ze jsi takovy mail
dostal. Plati i o obrazcich s vulgarni tematikou.

6. Kdyz ti n€kdo na internetu nabizi néco, co je tak lakavé, ze se to nepodoba pravde, never
Mu — neni to pravda.

7. Pokud na internetu narazi§ na néco, o ¢em vis, Ze je nezdkonné, oznam to rodicim.

8. Neotvirej soubory ptilozené k elektronickym zpravam od lidi, které neznas. Mohou
obsahovat viry.

9. Doba stravena denné u pocitace ma byt vzdy kratsi nez doba stravena venku na Cerstvém
vzduchu. Ve hie je tvé dusevni i télesné zdravi.

Na strankach jsou kromé odpovédi na mnoho otazek tykajicich
se bezpecného internetu také znalostni testy a videa, ktera pobavi, pouci nebo vedou
k zamySleni


http://www.bezpecne-online.cz/

> KRIZOVA SITUACE — COVID- 19

Krizovy plan vychazi z manudlu MSMT — Provoz $kol a $kolskych zatizeni ve $kolnim roce
2020/2021 vzhledem ke COVID — 19 vydany dne 19.8.2020 a je v souladu se zakladnimi
hygienickymi pravidly stanovenymi ministerstvem zdravotnictvi:

e dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny,
e skupinova izolace, event. socialni distance,

e ochrana Gst a nosu (rousky, respiratory) a fadna respira¢ni hygiena v zavislosti na
protiepidemickych opatfenich uvedenych u piislusného stupné pohotovosti v oblasti
ochrany vefejného zdravi — tzv. semafor, opakovana edukace.

Soucasti Krizového planu jsou povinnosti déti/zaki, pedagogickych i nepedagogickych
zaméstnancl a zakonnych zastupct 74k, které smétfuji k prevenci a snizeni rizika ndkazy
COVID-19. Vsichni vySe zminéni budou podrobné sezndmeni s danym Krizovym pldnem.

Z4ci budou seznameni s Krizovym planem v tiidnickych hodinach v prvnich dnech §kolniho
roku tiidnimi uéiteli a bude proveden zapis ohledné seznameni zakl s Krizovym planem.

POVINNOSTI ZAKU ZS:

dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel (po vstupu do oddéleni/tfidy si vydezinfikovat
ruce - dukladné 20 az 30 sekund umyt ruce teplou vodou a mydlem v davkovaci, popiipadé
provést dezinfekei rukou, a nasledné dodrzovat hygienu rukou po celou dobu svého pobytu ve
Skole, na toaletach si umyt diikladné ruce mydlem a pouZit jednordzové papirové rucniky,
pouzité papirové ruéniky vyhodit do kose, vydezinfikovat si ruce pfi vstupu do $kolni
jidelny), klast diiraz na zasady osobni a respira¢ni hygieny, tedy Ze je nutné kaslat a kychat
nejlépe do jednorazového kapesniku a ten neprodlené vyhodit a nasledné si umyt ruce,
zdrzovat se ve tiidé¢ o prestavkach, na chodbé minimalizovat socialni kontakt s zaky z jinych
tfid a ro¢niki, zdrzovat se v budové Skoly jen v dobé€ spojené s vyukou ¢i zdjmovou ¢innosti,
pouzivat pouze vlastni lahev k piti, kapesnik a dalsi osobni véci ¢i §kolni pomticky, véetné
sportovniho oble¢eni a obuvi do TV, fidit se doporu¢enimi ¢i nafizenimi, o kterych budou
informovéani vedouci ucitelkou/tfidnimi uiteli v piipad€ zmeny lokdlniho vyvoje situace v
ramci systému semafor (moznost znovuzavedeni noseni rousek ¢i jiné ochrany ust a nosu).

POVINNOSTI PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCU SKOLY:

dodrzovat zakladni hygienicka pravidla (pravidelna dezinfekce rukou aj.), klast diraz na
zéasady osobni a respiracni hygieny, tedy Ze je nutné kaslat a kychat nejlépe do jednorazového
kapesniku a ten neprodlen¢ vyhodit a nasledné si umyt ruce, béhem vykonéavani dohledi



minimalizovat socialni kontakt zak s riiznych tiid a rocnikii, vénovat zvySenou miru
pozornosti priznaktim infek¢éniho onemocnéni (jako je napr. zvysena teplota, horecka, kasel,
ryma, dusnost, bolest v krku, bolest hlavy, bolesti svalii a kloubu, prijjem, ztrata chuti a ¢ichu
apod.) u zaka ZS a pii objeveni danych piiznaki informovat vedeni §koly a zakonného
zastupce zaka, ktery telefonicky kontaktuje praktického 1ékate, ktery rozhodne o dalsim
postupu.

Postup pedagogt pfti objeveni ptiznakl infekéniho onemocnéni:

-pFiznaky jsou patrné jiz pri prichodu zaka do Skoly — Zak neni vpustén do budovy Skoly; v
ptipadé ditéte ¢i nezletilého zaka za podminky, Ze je pFitomen jeho zakonny zastupce,

-priznaky jsou patrné jiz pri pFichodu zéka do $koly a neni pritomen zakonny zastupce
nezletilého Zaka — tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci neprodlené a informovat ho o
nutnosti bezodkladného vyzvednuti/ptevzeti/odchodu ze $koly; pokud toto neni mozné,
postupuje se podle nasledujiciho bodu,

-pFiznaky se vyskytnou, jsou patrné v pritbéhu pritomnosti zédka ve Skole; neprodlené
dojde k poskytnuti rousky a umisténi do pfedem piipravené samostatné mistnosti nebo k
jinému zpusobu izolace od ostatnich pfitomnych ve $kole a soucasné informovani zakonného
zastupce ditéte/nezletilého Zéka s ohledem na bezodkladné vyzvednuti zdka ze Skoly; zletily
zak opusti v nejkrat§im mozném case budovu skoly.

-V izolaci pobyva osoba az do odchodu ze §koly nebo do doby pievzeti zakonnym zastupcem
Vv ptipadé¢ nezletilého zaka; pfi péci o nemocného nebo podezielého z ndkazy je nutné pouZzit
ochranné osobni pomicky touto osobou i pedagogem Skoly,

-opustit v nejkrat§im mozném case budovu skoly s pouzitim rousky a dodrzenim dalSich
obecné znamych pravidel chovani a jednani pii podezifeni na nakazu timto virem, pokud se u
pedagoga Skoly objevi ptiznaky infekéniho onemocnéni (véetné covid-19),

-prokazat se pisemnym lékaiskym potvrzeni v ptipadé, Ze pedagog ma ptiznaky infekéniho
onemocnéni, ale jedna se o projev chronického onemocnéni, véetné alergického onemocnéni
(ryma, kasel), ale nejednd se o zadné infek¢ni onemocnéni,

-pfi nutné osobni komunikaci se zakonnymi zastupci déti/zakt vyuZzivat konzulta¢ni dny a
predem domluvené schiizky, uptednostiovat komunikaci elektronickou, pti osobni
komunikaci pouzivat rousku ¢i jiné kryti Gist a nosu.

POVINNOSTI NEPEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCU SKOLY:
-dodrzovat zakladni hygienicka pravidla (pravidelna dezinfekce rukou aj.),

-klast diraz na zasady osobni a respiracni hygieny, tedy ze je nutné kaslat a kychat nejlépe do
jednorazového kapesniku a ten neprodlené vyhodit a nésledné si umyt ruce,



-opustit v nejkrat§sim mozném cCase budovu skoly s pouzitim rousky a dodrzenim

-dalSich obecn¢ zndmych pravidel chovani a jednani pfi podezieni na nadkazu timto virem,
pokud se u pedagoga Skoly objevi ptiznaky infekéniho onemocnéni (véetné covid-19),

-prokézat se pisemnym lékatrskym potvrzeni v ptipad¢, ze pedagog ma piiznaky infekcniho
onemocnéni, ale jedna se o projev chronického onemocnéni, véetné alergického onemocnéni
(ryma, kasel), ale nejedna se o zadné infek¢ni onemocnéni,

-vénovat zvySenou miru pozornosti pfiznakiim infekéniho onemocnéni (jako je napr. zvysena
teplota, horecka, kasel, ryma, dusnost, bolest v krku, bolest hlavy, bolesti svalu a kloubui,
priijem, ztrdta chuti a ¢ichu apod.) u 7akt ZS a pii objeveni danych piiznakt informovat
vedeni $koly nebo tfidniho ucitele zaka,

dodrzovat HYGIENICKA PRAVIDLA A STANDARD UKLIDU:

U vstupu do budovy Skoly, v kazdé uc¢ebné/jidelné/oddéleni/hygienickém zatizeni, u
télocvicny jsou k dispozici prostfedky k dezinfekei rukou v nddobach s davkovacem.

V co nejkrat$im €ase po ptichodu do budovy si kazdy dikladné 20 az 30 sekund umyje ruce
teplou vodou a mydlem v davkovaci, popiipadé provede dezinfekci rukou, a nasledné
dodrzuje hygienu rukou po celou dobu svého pobytu ve skole. Skola na nutnost takového
postupu opakovan¢ upozoriiuje.

Velmi dilezitym preventivnim faktorem je Casté a intenzivni vétrani uceben a ostatnich
vyuzivanych prostor $koly, a to nejlépe okny — Cerstvym vzduchem. Pokud je nutné pouzit
nucenou ventilaci, je zajiSténa jeji funkCnost a dostatecny vykon. VéEtrani uc¢eben se provadi
opakovang, kratkodobé a intenzivné o prestavce i béhem vyucovaci hodiny.

Je zajisténo bezpecné osouseni rukou — nejlépe rucniky na jedno pouziti, ptipadné osouseci
rukou; v matefské Skole 1ze pouZzivat také textilni rucniky.

Uklid a dezinfekce hygienickych zafizeni probiha vicekrat denng.

Probiha pribézné vétrani Satnich prostor, zejména pied prichodem déti/zakia/student do
Skoly, po zahajeni vyucovani a po odchodu déti/zakt/studentt ze Skoly po skonceni
vyucovani.

Vyprazdnovani odpadkovych kost je provadéno minimalné€ jednou denné.

Denné se provadi dikladny uklid v§ech mistnosti, ve kterych se déti/Zaci/studenti a
zaméstnanci $koly pohybuji. Uklid povrchii a ploch se provadi na mokro, p¥ipadné s pouzitim
dezinfekcniho ptipravku, koberce se vysavaji.



Je kladen duraz na dezinfekci (provadeét ji podle konkrétnich podminek nékolikrat denné)
povrchll nebo predmétl, které pouziva vetsi pocet lidi (napr. kliky dveri, spinace svetla,
klavesnice a pocitacové mysi, baterie u umyvadel, splachovadla, tlacitka u zasobnikii mydel ci
dezinfekce). Nutné je vyhnout se alergennim prostiedkiim.

Uklidovy personal je informovan o hygienickych zasadach a o potiebé ¢isténi a dezinfekce
povrchil a predméti.

Skola vyslovng uréi, kdo, kdy, kde, co a &im bude ¢istit a dezinfikovat. P¥ipravky je nezbytné
pouzivat podle pokyni vyrobce uvedené na etiketé (vhodnost pro povrch, typ piisobeni,
zpuisob aplikace, koncentrace, kontaktni cas atd.).

Skola zajisti prani pradla pii dostate¢nd vysokych teplotach nad 60 °C. Z diivodu
minimalizace §ifeni viru vzduchem se pouzité pradlo neprotiepava, jeho tfidéni se provadi ve
vyélenéné mistnosti. Skola pouziva vhodné transportni obaly, které zabraiiuji kontaminaci
okoli necistotami. Obaly musi byt vhodné k prani nebo omyvatelné a dezinfikovatelné nebo
na jedno pouziti. Pouzité pradlo (liizkoviny, rucniky apod.) $kola skladuje v obalech ve
vyc¢lenéném prostoru. Nelze spole¢né skladovat Cisté a pouzité pradlo.

Skolni jidelna musi respektovat zasady spravné vyrobni a hygienické praxe. Je dtlezité, aby
se zajistilo myti nadobi pii dostate¢né vysokych teplotach (myci proces min. 60 °C). Pfi
ruénim myti je nutné zajistit finalni oplach vodou o teploté min. 85 °C.

Skolni stravovani se miiZe poskytovat za niZze uvedenych doporuéeni, pokud nestanovi
KHS jinak:

-v ramci moznosti Skoly zajistit oddéleni ¢i co neyjmensi kontakt riznych skupin (napr-.
rozloZit vydavani obédii v delsim case, je-li to mozné, nebo vytvorit v jidelné sektory
oddelujici jednotlivé tridy),

-hygiena a uklid podle pravidel stanovenych vySe. Dliraz na nutnost myti (pripadné

dezinfekci) rukou pted odebranim stravy,

-neumoznit samoobsluzny vydej, tj. odebirani pfiborti z hromadnych zasobnikl a vyuzivani
samoobsluznych bufeth (ndpoje, polévky, salaty),

-cizi stravnici musi mit pro konzumaci vyc¢lenény samostatny ¢as nebo oddéleny prostor a po
ukonceni stravovani musi byt stoly a zidle o€istény a dezinfikovany. Pro vydej stravy cizim
stravniklim je nutné nastavit pravidla pro manipulaci s donesenym nadobim tak, aby nebyl
ohroZen zdravotné nezdvadny provoz Skolni jidelny.

POVINNOSTI ZAKONNYCH ZASTUPCU ZAKU:

e disledné sledovat zdravotni stav svych déti a sviij vlastni zdravotni stav a v pripadé
vyskytu ptiznakl infekéniho onemocnéni (jako je napr. zvysena teplota, horecka,



kasel, ryma, dusnost, bolest v krku, bolest hlavy, bolesti svalu a kloubii, prijem, ztrata
chuti a cichu apod.) nechat dit¢ doma a nevstupovat do budovy skoly,

e Upfednostiovat elektronickou komunikace s pedagogy a vedenim Skoly,

e V piipad¢€ osobni komunikace si ptedem domluvit schtizku ¢i konzultaci v dobé
konzulta¢nich dnt pedagogt, veskeré dulezité informace a kontakty jsou umistény na
webu koly. P¥i osobni komunikaci s pedagogy $koly VZDY pouzit rousku &i jiné
kryti ust a nosu,

e do budovy skoly ZS, SD i SJ vstupovat s rouskou ¢&i jinym kryti Gist a nosu, po vstupu
do danych budov provést diikladnou dezinfekei rukou s pouZzitim bezdotykového
davkovade dezinfekce,

¢ v budovach skoly, za ucelem osobni konzultace s pedagogy, se zdrzovat po nezbytné
kratkou dobu, v jinych pfipadech (¢ekat na déti po skonceni vyuky) pouze mimo
budovy skoly,

e prokazat se pisemnym lékarskym potvrzenim v ptipadé, ze zakonny zastupce ma
ptiznaky infekéniho onemocnéni, ale jedna se o projev chronického onemocnéni,
vcetné alergického onemocnéni (ryma, kasel), ale nejedna se o zadné infekcni
onemocnéni. V ptipadé piiznakil infekéniho onemocnéni (viz vyse) bez 1€kaiského
potvrzeni o bezinfek¢nosti nebudou zakonni zastupci vpusténi do budovy Skoly,

e zajistit pisemné lékatské potvrzeni svému ditéti v pfipad€, ze ma ptiznaky infekéniho
onemocnéni, ale jedna se o projev chronického onemocnéni, vcetné alergického
onemocnéni (ryma, kasel), ale nejedna se o zadné infekéni onemocnéni. Toto
potvrzeni predat tfidnimu uciteli,

¢ nahlasit neprodlené¢ zmeénu telefonniho ¢isla tfidnimu uciteli.

OBECNE INFORMACE:

o Skolu v pripadé vyskytu onemocnéni zpravidla kontaktuje prislusna KHS. Ta
provadi epidemiologické Setieni a sdéli Skole dalsi pokyny, poptipad€ rozhodne o
protiepidemickych opattfenich. V ptipadé, Ze se feditel Skoly dozvi o vyskytu
onemocnéni covid-19 diive, kontaktuje zaméstnance protiepidemického odboru nebo
odboru hygieny déti a mladistvych mistné ptislusné KHS. Seznam kontaktl je uveden
na webovych strankach Krajské hygienické stanice (KHS),

e pii zahgjeni Skolniho roku Skola aktualizuje kontakty na vSechny ucastniky
vzdélavaciho procesu véetné zakonnych zastupct zakt a zaméstnancii Skoly (telefonni
c¢isla a e-maily),



e onemocnéni zéka ¢i zaméstnance se neprodlené ozndmi vedeni Skoly, veSkeré aktualni
informace budou pravidelné posilany na skolni e-maily zaméstnanct skoly,

e v pripad¢ konkrétnich mimofadnych situaci spojenych s onemocnénim covid-19 je
Skola vzdy povinna postupovat podle pokyntit KHS a dodrzovat v§echna aktualné
platnd mimotadnd opatfeni vyhlaSena pro dané uzemi ptislusSnou KHS

e Skola ma povinnost ptfedchazet vzniku a §ifeni infek¢nich nemoci, véetné covid-19.
Tuto povinnost napliiuje podle zakona o ochrané vetejného zdravi tim, Ze je povinna
zajistit ,,oddeéleni ditéte nebo mladistvého, kteri vykazuji znamky akutniho onemocneéni,
od ostatnich deti a mladistvych a zajistit pro né dohled zletilé fyzické osoby (§7 odst. 3
zakona o ochrané vefejného zdravi) — tzv. izolacni mistnost (MS — mitnost pro
nepedagogické zaméstnance, ZS — kabinet ucebnic),

¢ Skola nemd povinnost aktivné zjisStovat u jednotlivych zakl pfiznaky infekéniho
onemocnéni (jako je napr. zvySena teplota, horecka, kasel, ryma, dusnost, bolest v
krku, bolest hlavy, bolesti svalii a kloubui, prijjem, ztrdta chuti a ¢ichu apod.), ale je
vhodné témto ptiznaklim vénovat zvySenou miru pozornosti a pfi jejich zjiSténi
(objeveni) je nutné volit urcity postup (viz vyse),

e v ptipadé pouhého podezi‘eni na vyskyt nakazy covid-19 ve skole §kola sama KHS
nekontaktuje,

e v piipad¢ vyskytu onemocnéni covid-19 se karanténa tyka okruhu osob, které byly v
rizikovém kontaktu. O okruhu téchto osob rozhoduje pfislusna KHS na zakladé¢
protiepidemického Setfeni. Pfi svém rozhodovani ptihliZzi mimo jiné k délce kontaktu,
vzdalenosti osob, k zavedenym opatienim atd. Kazda situace je jina, protoze kazdy
kolektiv v sob¢ zahrnuje vice proménnych — napf. velikost Skoly, ¢lenéni objektu
(samostatna budova, pavilony), pocet déti/zaki/studentt ve tiide€, zptisob Skolniho
stravovani, pobyt ve Skolni druzin€, v zdjmovych krouzcich, sportovni aktivity,
zpusob dopravy do skoly a pfedevsim mistni epidemiologickou situaci,

e Skola neprodlené informuje o vzniklé situaci a naslednych krocich v provozu skoly
stanovenych KHS a o pfipadné uprave zpiisobu vzdélavani zaky/studenty, zakonné
zastupce nezletilych Zaki/studenti a svého ziizovatele,

Kontakty na Krajské hygienické stanice:

V piipadé mimotadné situace v souvislosti s onemocnénim covid-19 skola nebo skolské
zatizeni kontaktuje odbor hygieny déti a mladistvych mistné ptisluSné krajské hygienické
stanice, tj. pfislusné izemni pracoviste, dle mista sidla Skoly nebo skolského zatizeni. Seznam
kontaktl je uveden na webovych strankach krajskych hygienickych stanic na webu
ministerstva zdravotnictvi: https://www.mzcr.cz/krajske-hygienicke-stanice






